
jednostka 

wyodrębniona

TAK / NIE

1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach Starostwo Powiatowe tak 

ul.Limanowskiego11                              

11-200 Bartoszyce                                    

tel. 89 762 97-50                                      

fax. 89 762 90 05                     

pcprbart@poczta.onet.pl

7.30-15.30,                                                      

psycholog pon.,śr. pt. 7.30-15.-30,                                 

wt. i czw. 10.30-.18.30,                                           

radca prawny śr i pt. 8.00-15.00

psychologiczne, prawne, 

rodzinne, inne
-

2 Poradnia Konsultacyjno-Terapeutyczna
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Bartoszycach
nie

ul. Pieniężnego 10A                        11-

200 Bartoszyce                               

tel. 89 762 97 96 lub 89 762 50 30, 

fax. 89 762 29 81 

sekretariat@mops.bartoszyce.p

pn. - pt. 7.30-15.30
prawne, psychologiczne, 

informacyjne 
-

3 Punkt Konsultacyjny
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Bartoszycach 
nie

ul. Pieniężnego 10A                        11-

200 Bartoszyce                               

tel. 89762-18-90

2 razy w miesiącu w godzinach 9.00-11.00 rodzinno–terapeutyczne -

4
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

(konsultant- Renata Tadorowska)

Urząd Gminy w 

Bartoszycach
nie

ul.Plac Zwycięstwa 2                             

11-200 Bartoszyce                                 

tel. 89 762 77-05

od poniedziałku do piątku 7.00-15.00

konsultacje,  poradnictwo  i 

edukacja w zakresie 

uzależnień /alkoholizm, 

narkomania, uzależnienia 

behawioralne/ i przemocy w 

rodzinie.

-

5
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia na Rzecz Profilaktyki i 

Terapii Uzależnień "Źródło"

Stowarzyszenie na Rzecz 

Profilaktyki i Terapii 

Uzależnień "Źródło"

nie

ul. Marksa 10                                         

11-200 Bartoszyce                                

tel. 89 762 98 58                                    

89 762 64 82 

psycholog - śr. 15.30 - 18.00,                               

prawnik - czw. 16.00 - 18.00

prawne, psychologiczne, 

poradnictwo w zakresie 

uzależnień od alkoholu i 

narkotyków

-

6 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bartyoszycach
Starostwo Powiatowe 

Bartoszyce 
nie

ul. Kętrzyńska 44                                   

11-200 Bartoszyce                              

tel./ fax. 89 762 28 06                            

pppbce@o2.pl

pn. - pt. 7.30.- 18.00
poradnictwo psychologiczno-

pedagogiczne
-

7 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bisztynku
Urząd Miasta i Gminy w 

Bisztynku
nie

 ul.Kościelna 39                              11-

230 Bisztynek                                  

tel.89 718 80 31, 89 718 81 46                       

mopsbisztynek@op.

pn. - pt. 7.15-15.15 poradnictwo rodzinne -

8
Gminna Komisja  Rozwiazywania Problemów Alkoholowych  w 

Sępopolu

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sępopolu

nie

ul. Lipowa 1A                                        

11-210 Sępopol                              

tel.89 761 32 19 

wt. 15.30-18.30                                               

pt. 8.00 - 15.00
psychologicznie

wg zapisów 10 godz. 

miesiecznie

powiat bartoszycki

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa województwa warmińsko-mazurskiego 

L.p. nazwa jednostki podmiot prowadzący godziny przyjęć interesantów

rodzaj świadczonego 

poradnictwa (prawne, 

psychologiczne, rodzinne, 

inne)

uwagi / zmiany

dane teleadresowe placówki,w tym:                                                                                                                                                     

kod,miejscowość, ulica i numer, 

telefon i fax, adres e-mail



9 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępopolu
Urząd Miasta i Gminy w 

Sępopolu
nie

ul. Lipowa 1A                                11-

210 Sępopol                                 

tel.89 761-32-19  

wt. 15.30-18.30                                                

pt. 8.00 - 15.00
psychologicznie

wg zapisów 20 godz. 

miesiecznie

10 Punkt Konsultacyjny Poradnictwa Specjalistycznego

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Braniewie

nie

Pl. Piłsudskiego 2                           14-

500 Braniewo                                     

tel 55 644 29 55,                                           

fax. 55 644 29 55                     

pcpr@pcprbraniewo.pl

od 14.00 w środy,                                               

od 8.00 w czwartki psycholog,                     

od 14.00 2 x w miesiącu prawnik (środy)

psychologiczne, prawne
zmiana dni i godzin pracy 

psychologa

11 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Braniewie Starostwo Powiatowe tak

Plac Piłsudskiego 2                           

14-500 Braniewo                                

tel.55 644 29 55 

pcpr@pcprbraniewo.pl

pn.-pt.7:30-15:30
rodzinne, psychologiczne i 

inne
-

12 Urząd Gminy Wilczęta Urząd Gminy Wilczęta tak

Wilczęta 84                                           

14-405 Wilczęta                              

tel. 55 249 60 04         

sekretariat@wilczeta.ug.gov.pl

pn.9:00-15:00 poradnictwo prawne -

13 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy w Pieniężnie
Urząd Miasta i Gminy 

Pieniężno
tak

ul. Sienkiewicza 2                            

14-520 Pieniężno                                  

tel. 55 243 63 63 

mgopspieniezno@interia.pl

7:30-15:30 prawne,rodzinne -

14 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  w Braniewie Urząd Miasta Braniewa tak

ul.Rzemieślnicza 1                                 

14-500 Braniewo                                

tel.55 620 81 00   

mops.braniewo@op.pl

poniedziałek, czwartek od 15:30- 17:00 prawne -

15
Braniewski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych
Urząd Miasta Braniewa tak

ul. Kościuszki 10                           14-

500 Braniewo                       tel.55 

644 44 55

                                                                     

zajęcia motywacyjne  wt.15-18,                            

prawnik wt.16.00-19.00,                                  

psycholog śr.15.00-18.00

prawne, psychologiczne -

16 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Działdowie Starowstwo Powiatowe tak

ul. Lidzbarska 31                                   

13-200 Działdowo                      

tel.23 698 01 30                

pcpr@dzialdowo.starostwo.gov.pl

7.30-15.30 prawne, psychologiczne -

17 Ośrodek Interwencji Kryzysowej
Działdowskie Centrum 

"CARITAS"
tak

ul. Księżodworska 23                        

13-200 Działdowo                      

tel.23 697 28 55   

dzialdowo@caritas.pl

prawnik: czwartek 15.00-17.00, psycholog: 

wtorek 12:15-14:15,   pedagog: wtorek, 

środa, czwartek          10:00-18:00

prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne
-

18
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                      w 

Elblągu  
Powiat Elbląski tak

ul. Komeńskiego 40                       82 - 

300 Elbląg,                                                                

tel./fax. 55 233 62 82                                                       

pcpr14@elblag.home.pl

w godzinach 7.30 - 15.30 

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, rodzinne, 

pedagogiczne    

-

powiat braniewski

powiat działdowski

powiat elbląski ziemski



19
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                          

w Markusach  
Gmina Markusy  nie

Zwierzno                                              

82 - 325 Markusy  

w ostatni poniedziałek miesiąca                                                                            

w godzinach 15.00 - 19.00 
poradnictwo psychologiczne -

20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                                              

w Markusach 
Gmina Markusy  tak

Markusy  81                                         

82 - 325 Markusy                                                                       

tel. 55 239 43 96;                        fax. 

55 231 00 08                                                          

markusygops@wp.pl 

poniedziałek                                                                 

w godzinach 9.00 - 10.00
poradnictwo prawne -

21
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                                          w 

Elblągu 
Gmina Elbląg tak

 ul. Browarna 85                                       

82 - 300 Elbląg                                                 

tel. 55 237 10 65,  55 237 10 66                                                               

fax. 55 234 08 71                                                                                                                           

sekretariat@gops.gminaelblag.pl 

poniedziałek, środa, piątek                                                                       

w godzinach 12.00 - 15.00  

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, rodzinne    
-

22
Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                                                        

w Młynarach
Gmina Młynary tak

ul. Dworcowa 25                                   

14 - 420 Młynary                                          

tel. 55 248 63 74;                                                               

fax. 55 48 67 20;                                                                                                                             

mgops.mlynary@gmail.com 

1 raz w miesiącu                                                

w poniedziałek                                                     

w godzinach 15.30 - 18.30  

poradnictwo pedagogiczne, 

rodzinne
-

23
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                         

w Młynarach  
Gmina Młynary nie

 ul. Dworcowa 10                                    

14 - 420 Młynary                                              

tel. / fax. 55 248 60 50;                                                                                                                                                                             

sekretariat@mlynary.bip.doc.pl

poniedziałek                                                     

w godzinach 12.00 - 16.00 
poradnictwo psychologiczne -

24
Pasłęckie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie                                                            

"Pomocna Dłoń"
Gmina Pasłęk nie

ul. Plac Grunwadzki 8;                            

14 - 400 Pasłęk                                               

tel. / fax. 55 649 62 55;                                                                                                                                                                                    

mgops.paslek@neostrada.pl 

czwartek                                                      

w godzinach 16.00 - 20.00

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, rodzinne    
-

25 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Gmina Miasto Elbląg nie

 ul. Winna 9                                               

82 -300 Elbląg                                        

tel: 55 625 61 00                                     

fax: 55 625 61 03 

mops@mops.elblag.pl

7:30 - 15:30 od poniedziałku do piątku
psychologiczne, konsultacje 

lekarza psychiatry 

poradnictwo w ramach zadań 

ustawowych

26 Dom Dla Bezdomnych im. Św. Brata Alberta w Elblągu

Stowarzyszenie na rzezcz 

osób bezdomnych i 

potrzebujących "Od 

nowa…"

nie

 ul.Nowodworska 49                             

82-300 Elbląg                                           

tel: 55 625 62 80, dom.alberta@wp.pl

według potrzeb psychologiczne
dla mieszkańców i członków 

rodzin

27
Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej – Dom dla Matek z 

Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w Ciąży w Elblągu
Diecezja Elbląska nie

ul. Nowodworska 49                          

82-300 Elbląg                                          

tel: 55 233 80 79 

osrodekwsparcia@gmail.com

według potrzeb

prawne, psychologiczne, 

rodzinneprawne,psychologicz

ne, rodzinne

poradnictwo w ramach zadań 

statutowych

powiat elbląski grodzki



28
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie przy Mijskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Elblągu

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
nie

 ul. Związku Jaszczurczego 17           

82-300 Elbląg                                          

tel: 55 255 00 01                                      

fax: 55 625 61 03,                             

tel.kom 533 323 377 

sow@mops.elblag.pl

całodobowo
prawne, psychologiczne, 

pedagogprawne
-

29 Poradnia Rodzinna Urząd Miasta nie

ul. Małeckich 3 lok. 32                      

19-300 Ełk                                        

87 732 62 63             

i.podlecka@um.elk.pl  

e.baldyga@um.elk.pl 19-300 

8.00-19.00

psychologiczne, prawne, 

terapia indywidualna i 

grupowa dla osób 

doświadczających przemocy 

domowej, grupy wsparcia i 

konsultacje indywidualne dla 

dzieci i młodzieży, grupa 

korekcyjna dla sprawców 

przemocy

-

30 Urząd Gminy Stare Juchy tak

ul. Plac 500-lecia 4                           

19-330  Stare Juchy                           

tel. 87 619-90-53

czw. 9:00-14:00 prawne -

31
Warmińsko Mazurski Ośrodek Adopcyjno – Opiekuńczy filia w 

Ełku
Urząd Marszałkowski tak

ul. Marsz. J. Piłsudskiego 10                  

19-300 Ełk                                         

tel.  tel. 87 621 38 25                       

oao-elk@o2.pl 

8:00 – 15:00
psychologiczne, 

pedagogiczne
-

32 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku Urząd Gminy Ełk nie

ul. J. Słowackiego 15 B                     

19-300 Ełk                                         

tel. 87 621 87 50 

gopselk@poczta.onet.pl                

czw. i pt. 14:30 – 16:30;                                               

pon. 15:30 – 17:30 

psychologiczne, 

socjoterapeutyczne
-

33 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kalinowie Urząd Gminy nie

ul. Osiedlowa 2                                 

19-314 Kalinowo                                     

tel. 87 629 89 60                                

gops-kalinowo@elknet.pl                    

wt. 8:00 – 12:00;                                             

śr. 8:00 – 10:00
psychologiczne, prawne -

34 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prostkach Urząd Gminy nie

ul. 1go Maja 44 B                             

19-335 Prostki                                           

tel. 87 611 28 67     gops@prostki.pl 

śr. 8:00 – 10:00;                                                             

10:00 – 12:00
psychologiczne, prawne -

powiat ełcki



35 Przychodnia Leczenia Uzależnień w Ełku

Mazurskie Centrum 

Zdrowia Z.O.Z. W Ełku 

„Pro-Medica” w Ełku    

Sp. z o.o.

nie

ul.Armii Krajowej 29/31                     

19-300 Ełk                                         

tel. 87 610 20 37                           

biuro-pm@elk.com.pl

pon – czw. 07:30-19:00,                             

piątek 7:30-12:00,15:00-18:00

psychiatryczne, 

psychologiczne, 

psychoterapeutyczne

na wizyty trzeba się umówić 

telefonicznie 

36

Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w 

Ełku (Poradnia Psychologiczno- -Pedagogiczna i Powiatowa 

Biblioteka Pedagogiczna w Ełku

Starostwo Powiatowe w 

Ełku
nie

 ul. Kajki 8                                              

19-300 Ełk                                                 

tel. 087 610-27-47                 

ppp_elk@o2.pl www.ppp.elk.edu.pl

7:30-15:30

 psychologiczne, 

pedagogiczne, logopedyczne, 

rodzinne, diagnoza, 

doradztwo zawodowe, 

konsultacje, działalność 

psychoedukacyjna, 

profilaktyczna, informacyjna; 

biblioteka pedagogiczna

-

37 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku Starostwo Powiatowe tak

ul. Piłsudskiego 5                               

19-300 Ełk                                           

tel./fax 87 621-15-50 

pcpr@powiat.elk.pl, 

www.pcpr.elk.pl19-300

7:00-15:00,                                                         

w środy  7:00-16:00

rodzinne, prawne, 

psychologiczne i inne
-

38 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Giżycku Starostwo Powiatowe tak

ul. Smętka 5                                             

11-500 Giżycko

tel./fax 87 429 10 89

sekretariat@pcprgizycko.pl

Spotkania ze specjalistami ustalane są 

indywidualnie

(w  ramach godzin  pracy PCPR 

Poniedziałek 

8.00 – 16.00

Wtorek – Piątek 

7.30.-15.30. Ponadto niektórzy specjaliście 

przyjmują również 

w godzinach popołudniowych

Pn 8.00-16.00, Wt – Pt 7.30-15.30

Psychologiczne, 

Terapeutyczne, Prawne,

Pedagogiczne,

Grupy wsparcia dla pieczy 

zastępczej,

Doradztwo 

zawodowe

-

39 Punkt Konsultacyjny

Centrum Profilaktyki 

Uzależnień i Integracji 

Społecznej w Giżycku

tak

 ul. Sikorskiego 3b                                   

11-500 Giżycko 

Tel. 87 429 13 36 

Poniedziałek 16.00 – 18.00

Wtorek 15.00 – 17.00

Środa 15.00 – 18.00

Czwartek 17.00 – 19.00 

-

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, terapia 

uzależnień

-

40 Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Uzależnień Urząd Gminy nie

Ośrodek Kultury

ul. Szkolna 1b                                         

11-513 Miłki 

Tel. 87 7331901

11-513

16.00-19.00

3 h tygodniowo Poradnictwo terapeutyczne -

41 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Giżycku Urząd Gminy tak

ul. Mickiweocza 33                              

11-500 Giżycko                          

tel.87 429 99 61,                                    

fax 87 429 99 44                           

gops@ugg.pl

2 razy w miesiącu rodzinne, prawne -

powiat giżycki



42
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Przy Kościele p.w. Św. 

Rafała Kalinowskiego
Parafia nie

ul. Olsztyńska 38                                    

Wilkasy 11-500                                 

tel.87 428 00 13

- rodzinne, inne 
zapisy po wcześniejszym 

ustaelniu terminu

43
Gminny Punkt Konsultacyjno – Informacyjny ds. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz uzależnień 
Urząd Gminy Kruklanki tak

ul. 22 – go Lipca 10                         

11-912 Kruklanki

Tel. 87 421 70 02, 

Fax 87 421 70 02

gops@kruklanki.pl 

I i III czwartek miesiąca 

w godzinach 15.25 – 16.55

I i II wtorek miesiąca 

w godzinach 15.00 -17.30

rodzinne, terapeutyczne, 

pedagogiczne 
-

44 Punkt Konsultacyjny Urząd Miasta i Gminy nie

ul. Świerczewskiego 2                             

11-520 Ryn                                       

tel. 87 429 39 60 

handel@miastoryn.pl

terapeuta 13:00- 17:00                            

psycholog : piątki 13:00-15:00

psychologiczne, terapia 

uzależnień
-

45
Urząd Gminy WydminyGminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
Urząd Gminy Wydminy tak

ul. 40 –lecia PRL 4                                

11-510 Wydminy

Tel. 728952913-terapeuta

Piątek 10.00 -16.00 poradnictwo terapeutyczne punkt Konsultacyjny

46 Urząd Gminy Wydminy Urząd Gminy Wydminy tak
ul. Grunwaldzka 74                                

Tel. 87 4210019 - prawnik
Wtorek 10.00 -11.00 poradnictwo prawne -

47 Ośrodek Rehabilitacji Dziennej nie

1) Poniedziałek – Piątek

 8.00 -20.00,

Sobota 

8.00 - 15.00

1) Rehabilitacja dzieci i 

dorosłych prowadzona w 

formie turnusów 

rehabilitacyjnych 

-

48 Poradnia Rehabilitacyjna nie

2) Wtorek 

8.00 – 13.30

Środa 

13.00-18.00

2) Porady świadczone przez 

lekarza rehabilitacji 

medycznej 

-

49  Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla dzieci nie

3) Poniedziałek – Piątek

 8.00 -20.00,
3) Wielospecjalistyczna 

rehabilitacja dzieci 
-

50  Poradnia Neurologiczna dla dzieci nie

4) Czwartek 

14.00 -20.00

Piątek 

8.00-14.00 i 15.00 – 20.00

Sobota

8.00-16.00

4) Porady lekarskie dla dzieci 

i młodzieży do 18 roku życia 
-

Ośrodek Rehabilitacyjno – 

Edukacyjno – 

Wychowawczy

Polskiego Stowarzyszenia 

na Rzecz Osób 

z Upośledzeniem 

Umysłowym 

koło w Giżycku

ul. Dąbrowskiego 15, 

11-500 Giżycko

Tel. 87 428 24 73 

Fax. 87 429 29 09

mail.zk.gizycko@psouu.

org.



51  Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży nie

5) Poniedziałek

9.00 -16.00

Czwartek 14.00-20.00

Piątek 8.00-20.00

Sobota 

8.00-16.00

5) Porady lekarskie dla dzieci 

i młodzieży do 18 tego roku 

życia, terapia dzieci i 

młodzieży do 18 roku życia, 

w tym terapia dzieci i 

młodzieży ze 

zdiagnozowanymi 

zaburzeniami ze spektrum 

autyzmu. 

-

52 Poradnia Psychologiczno - Padagogiczna w Giżycku Starostwo Powiatowe tak

ul. Smętka 5                                            

11-500 Giżycko 

Tel./fax 87 428 33 15

Tel.  87 428 10 28

       516 141 282

Poniedziałek – czwartek 

8.00 – 18.00

Piątek 

8.00 – 15.00

Badania psychologiczno – 

pedagogiczne, Badania 

logopedyczne, 

Terapia psychologiczna, 

Terapia pedagogiczna, 

Terapia logopedyczna, 

Wczesne wspomaganie 

rozwoju dziecka, Doradztwo 

zawodowe.

-

53 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gołdapi Starostwo Powiatowe nie

ul.Jaćwieska 14a                                   

19-500 Gołdap                                         

tel. 87 615 24 73                                

fax.87 615 24 72                        

pcprgoldap@op.pl

poradnictwo rodzinne: pon-piątek 7:30-

15:30, poradnictwo prawne:każdy wtorek 

8:00-10:00, poradnictwo 

psychologiczne:każdy czwartek:17:00-20:00

poradnictwo psychologiczne, 

poradnictwo 

prawne,poradnictwo 

rodzinne, praca socjalna, 

na konultację z psychologiem 

należy umówić się osobiście 

lub telefonicznie

54 Punkt Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie
nie

ul.Jaćwieska 14a                                   

19-500 Gołdap                                         

tel. 87 615 24 73                                

fax.87 615 24 72                        

pcprgoldap@op.pl

prawnik - wtorek 8:00-10:00                           

psycholog-czwartek 16:30 - 19:30   
prawne, psychologiczne

na konsultację z psychologiem 

należy umówić się 

telefonicznie

55 Ośrodek Pomocy Społecznej Urząd Miejski nie

ul.Jaćwieska 9                                 19-

500 Gołdap                                  tel. 

87 615 04 81                                      

fax. 87 615 38 35  

sekretariat@opsgoldap.com.pl

7:15 - 15:15

w sprawach przemocy, 

alkoholizmu i 

narkomanii,psychologiczne, 

inne

-

56

Punkt Konsultacji 

i Terapii dla Ofiar Przemocy Domowej Urząd Miejski nie

ul.Pl. Zwycięstwa 14                                 

19-500 Gołdap                               

tel.603-565-805

wt. 8:00 – 18:00

śr. 8:00 – 15:00

pt. 8:00 – 11:00

terapeutyczne dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych, prawne, 

psychologiczne, 

Prawnik:osoba jest umawiana 

po konsultacji z terapeutą 

uzależnień 

57 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dubeninkach Urząd Gminy nie

ul.Mereckiego 27                                  

19-504 Dubeninki                                  

tel. 87 615-81-20      

gops@dubeninki.pl

7:30 - 15:30 praca socjalna, inne -

powiat gołdapski

Ośrodek Rehabilitacyjno – 

Edukacyjno – 

Wychowawczy

Polskiego Stowarzyszenia 

na Rzecz Osób 

z Upośledzeniem 

Umysłowym 

koło w Giżycku

ul. Dąbrowskiego 15, 

11-500 Giżycko

Tel. 87 428 24 73 

Fax. 87 429 29 09

mail.zk.gizycko@psouu.

org.



58 Punkt Interwencji Kryzysowej
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
nie

 ul.Konopnickiej 26                                   

19-520 Banie Mazurskie                       

tel. 87 615 73 16

Prawnik: drugi wtorek miesiąca 13:00-

16:00; Psycholog:Pierwszy, trzeci, czwarty 

wtorek miesiąca 13:00-17:00 tel. 609797783
prawne, psychologiczne

po uprzednim telefonicznym 

umówieniu się pod nr 609 797 

783

59 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baniach Mazurskich Urząd Gminy nie

 ul.Konopnickiej 26                                   

19-520 Banie Mazurskie                       

tel. 87 615 73 16 

gops.baniemaz@wp.pl

pon. 8:00-16:00                                              

wt.-pt. 7:00-15:00
praca socjalna, w sprawach 

przemocy i alkoholizmu, inne
-

60 Punkt poradnictwa prawnego, terapeutycznego
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Iławie
nie

ul. Grunwaldzka 6A                        14-

200 Iława                     

tel.:896484124/ 896499711

sekretariat@mops.ilawa.pl

Radca Prawny: Poniedziałek.12.15-16.00 

Czwartek: 12.00-15.15 Terapeuta :Piątek 

9.00-12.00

 prawnego,terapeutyczne -

61
Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne przy Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Iławie
nie

ul. Gen. Wł. Andersa 12                    

14-200 Iława                              

tel./fax.: 89-649-04-50

sekretariat@pcprilawa.pl

Radca prawny                                           

Wt 8.00-13.00; Czw 7.30-10.30;     

Psycholog                                                          

Pn 17.00 - 19.00;  Wt 8.00- 12.00;  Śr 8.00-

12.00

prawne , psychologiczne
Zmiany czasu pracy 

psychologa

62 Punkt Pomocy Rodzinie Urząd Miasta w Lubawie nie

 ul. Kościelna 5                                      

14-260 Lubawa                                         

tel.: 89 645 53 08                                    

fax 89 645 25 58

Poniedziałek  15.45-19.30- Grupa 

terapeutyczna dla osób uzależnionych, 

Poniedziałek 15.00-17.00 Kurator sądowy, 

Wtorek 13.00-16.00, Środa 15.00-19.30-

Pomoc psychologiczna, trudności 

wychowawcze z dziećmi;  Środa 16.00-

19.00 Grupa terapeutyczna dla osób 

uzależnionych,  Czwartek 13.00-16.00 

Poradnictwo prawne ;  16.00-18.00 Punkt 

konsultacyjny MONAR , Piątek: 16.00-

19.00 psycholog

psychologiczne, prawne, 

rodzinne, terapia uzależnień, 

grupy wsparcia

Zmiany godzin pracy

63 Punkt Pomocy Rodzinie
Ośrodek Pomocy 

Społecznej Gminy Lubawa
nie

Fijewo 73                                                

14-200 Lubawa 

tel. 89/645 54 62

sekretariat@gopslubawa.pl

Dyżury ustalane są miesięcznie w siedzibie 

Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Lubawa 

ul. 19 stycznia 25: Prawnik: 27 czerwca – 

godz. 8.00- 12.00, Psycholog: 9 czerwca – 

godz. 8.00- 12.00, 24 czerwca- godz. 8.00 – 

12.00, Prawne (poradnictwo rodzinne): 

każdy wtorek m-ca – godz. 13.00- 16.00 

każda  środa m-ca – godz. 15.00- 19.00 

Terapeuta uzależnień: każdy poniedziałek m-

ca – godz. 15.45- 19.30  każdy czwartek m-

ca- godz. 16.00- 19.00

psychologiczne, prawne, 

rodzinne, terapia uzależnień, 

grupy wsparcia, 

Zmiany godzin pracy

64 Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Zalewie

tak

ul. Traugutta 4                               14-

230 Zalewo                                     

tel: 897588377 w. 20

Psycholog: 15-19; Terapeuta ds. uzależnień  

8.30-11.30

psychologiczne, terapia 

uzależnień
-

powiat iławski



65 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Urząd Miasta w Iławie tak

ul. Niepodległości 13                              

14-200 Iława 

tel. 896499201,896499200

http.bip.umilawa.pl

Poniedziałek 12.00-17.00 Pomoc 

psychologiczna dla młodzieży i dorosłych 

oraz ofiar przemocy,  Poniedziałek 12.00- 

13.00 Telefon zaufania, dziecięcy, 

Poniedziałek 16.00-20.00 motywacja do 

podjęcia leczenia odwykowego, konsultacje

Wtorek: 13.00-20.00 pomoc psychologiczna 

dla młodzieży i dorosłych oraz ofiar 

przemocy, Wtorek 16.00-17.00 telefon 

zaufania, Wtorek 15.00-18.00 poradnictwo 

w zakresie problemów uzależnień ,Wtorek 

15.00-19.00 pomoc psychologiczna dla 

dzieci, Wtorek 15.00-18.00 sekretarz 

MKRPA, I i III Czwartek miesiąca 16.00-

18.00 Prawnik( sprawy MKRPA) Środa 

15.00-19.00; poradnictwo w zakresie 

problemów uzależnień, Środa 16.00-19.00 

pomoc psychologiczna dla dzieci, Czwartek 

15.30-18.30,poradnictwo w zakresie 

problemów uzależnień, Czwartek 15.00-

18.00 pomoc psychologiczna dla dzieci. 

psychologiczne, 

pedagogiczne, terapeutyczne, 

doradcy rodzinni, prawne

Zmiany godzin pracy

66 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kętrzynie Powiat Kętrzyński nie

ul. Pocztowa 9                                        

11-400 Kętrzyn                                        

tel. /fax 897510900                                   

pcprketrzyn@wp.pl  

poniedziałki 10-15                                         

wtorki 10-15                                                   

pon- piąt 7-15

psycholog,                      

prawnik,                        

pracownik socjalny

-

wtorki 9-11      prawnik

pierwszy i ostatni piątek miesiąca 13.30-

15.30 oraz druga środa miesiąca 8-12 

psycholog

środa 9-14

 spotkania grupy terapeut. terapeuta

poniedziałki 10-12 prawnik

środy 8.30-16.30                       psycholog

-

Miejski Ośrodek

Pomocy Społecznej

w Kętrzynie
68 Gmina Miejska Kętrzyn nie

 ul. Pocztowa 9                                        

11-400 Kętrzyn                                

tel/fax 897512901 

mops_ketrzyn@wp.pl

dla osób będących 

świadczeniobiorcami MOPS 

oraz doznającymi przemocy

nieGmina Kętrzyn

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kętrzynie - Ośrodek 

Konsultacyjno-Psychoedkacyjny ds. Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie

powiat kętrzyński

powiat lidzbarski

ul. Kościuszki 2                              11-

400 Kętrzyn                                     

tel. 89 751 41 29                    

niebij@op.pl 

67



69
Punkt konsultacyjny dla osób z problemem alkoholowym i 

członków ich rodzin
Urząd Miasta nie

ul.Góreckiego 7                                       

11-100 Lidzbark Warmiński                        

tel.89 767 31 25 

punkt.konsultacyjny_l.w@op.pl

Pn-Pt 7.00-15.00                                             

Śr. 15.00-18.00

prawne, psychologiczne dla 

osób uzaleznionych i 

członków ich rodzin oraz 

poradnictwo dla osób 

dotkniętych przemocą i 

problemem narkomani

-

70 Punkt Konsultacyjny Urząd Gminy nie

ul.Krasickiego 1                               

11-100 Lidzbark Warmiński                     

tel.89 767 32 74

pierwszy i trzeci czw. miesiąca 12.30 - 14.30 psychologiczne

dla osób uzależnionych od 

alkoholu, członków ich rodzin, 

klientów pomocy społecznej

71
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warmińskim 

z siedzibą w Ornecie
Starostwo Powiatowe nie

ul.Dworcowa 4                                       

11-130 Orneta                                     

tel.55 242 43 58                                       

55 242 43 59      

pcpr@powiatlidzbarski.pl

 psycholog (2 x w miesiącu ogółem 10 

godzin) radca prawny (2 x w miesiącu 

ogólem  10 godzin); specjaliści przyjmuja 

zgodnie z opracowanym harmonogramem, 

zapisy telefoniczne, pracownicy socjalni 7.00-

15.00

pedagogiczne, 

psychologiczne, prawne, 

praca socjalna

-

72 Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ornecie Urząd Miasta i Gminy nie

ul.1Maja 6                                              

11-130 Orneta                                  

tel. 55 242 16 27                                  

fax 55 242 23 96 

mgops_orneta@poczta.onet.pl

prawnik 2 razy w miesiącu 9.00 - 12.00, 

psycholog 2 raz w miesiącu 5 godzin,  prac. 

socjalny codziennie 8.00 - 15.30

prawne psychologiczne, 

pedagogiczne, praca socjalna
-

73 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gmina Mrągowo tak

ul. Wojska Polskiego 5a/12                         

11-700 Mrągowo                               

tel/fax (89) 741-33-07                               

gops_mragowo@wp.pl

czwartek 11.00-14.00                                     

piątek 10.00 - 12.00                                   

czwartek 8.00 - 11.00                                 

wtorek 13 .00 -17.00                                       

środa 14.00 - 18.00 

poradnictwo psychologiczne i 

rodzinne poradnictwo prawne                           

poradnictwo dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych

-

74 Punkt Konsultacyjny Gmina Piecki nie

Plac1 Maja 6                                                

11-710 Piecki                                        

tel. (89) 613-26-03,                                   

(89) 742-21-44                                             

gops@piecki.com.pl

wtorek: od 11.00 do 15.00                            

wtorek: od 14.00 do 17.00                           

środa: od 10.00 do 13.00                                        

czwartek: od 10.00 do 15.00

Specjalista ds. Przemocy w 

rodzinie  Psycholog                                                    

Prawnik                                                      

Terapeuta ds. uzależnień

-

powiat mrągowski



75

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i innych Uzależnień oraz Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

Urząd Miasta Mrągowo nie

ul. Królewiecka 34                                   

11-700 Mrągowo                               

tel. (89) 741 21 82

prawnik środa: 13.00-15.00 dyżur 

wstępnego motywowania do leczenia 

odwykowego                                            

wtorek: 16.00 -19.00   dyżur informacyjno-

konsultacyjny w zakresie problematyki 

narkomanii wtorek: 16.00 -17.00; grupa 

wsparcia dla ofiar przemocy poniedziałek: 

16.00 - 18.00    zajęcia terapeutyczne: 

wtorek: 17.00-20.00                czwartek: 

16.00-19.00

prawne, profilaktyka 

uzależnień
-

76 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sorkwitach Gmina Sorkwity tak

ul. Olsztyńska 16a                                    

11-731 Sorkwity                               

tel. (89) 742 85 39                                     

gops.3@wp.pl

czwartki 12.00 - 14.00 poradnictwo prawne -

77 Stowarzyszenie Wielokierunkowej Pomocy "Remedium" Stowarzyszenie Remedium nie

ul. Kościelna 2                                  

Skrytka pocztowa 78                                                      

11-700 Mrągowo                                    

tel. 512 38 67 12; 

remedium.mragowo@op.pl

po uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, rodzinne

-

78 Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem

Stowarzyszenie na Rzecz 

Pomocy Rodzinie 

SYNAPSA

tak

"SYNAPSA"                                            

ul. Wojska Polskiego 22/2                        

11-700 Mrągowo                           tel. 

(89) 741 20 20; 692 894 540                       

opopp-olsztyn@wp.pl 

alicjanowicka@op.pl

porady pierwszego kontaktu: poniedziałek 

8.00 - 17.00                                               

porady prawne:środa 15.00 - 18.00;                         

porady psychologiczne: środa 13.00 - 16.00

poradnictwo pierwszego 

kontaktu, poradnictwo 

prawne, porady 

psychologiczne

-

79 Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie SYNAPSA Stowarzyszenie SYNAPSA tak

ul. Wojska Polskiego 22/2                           

11-700 Mrągowo                            

tel. (89) 741 20 20; 661 665 192                     

synapsa@@synapsa.mragowo.pl

od piatku do niedzieli   17.00 - 19.00

telefon zaufania, ośrodek 

mediacyjny, poradnictwo i 

grupy wsparcia

-

80 Biuro Porad Obywatelskich w Mikołajkach

Mikołajskie 

Stowarzyszenie Wspierania 

Inicjatyw Lokalnych

tak

ul. Jana Pawła II 1                           

11-730 Mikołajki                                    

tel. 874 215 038                                           

mikolajskie@gmail.com, 

bpomikolajki@o2.pl

pon. 10.00-15.00,                                    

czwartki 11.00 - 16.00
prawne, obywatelskie

pomoc świadczona w formie 

kontaktów bezpośrednich ale 

także korespondencyjnie(także 

e-mailowo)                                        

i telefonicznie

81 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mrągowie Starostwo Powiatowe tak

ul. Warszawska 53                                   

11-700 Mrągowo                                     

tel. (89) 743 33 60,                      

pcpr@powiat.mragowo.pl

dwa razy w miesiącu poradnictwo prawne 

Porady prowadzone przez 

pracowników Regionalnego 

Ośrodka Poradnictwa Prawnego i 

Obywatelskiego w Olsztynie

82 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Starostwo Powiatowe tak

ul. Warszawska 53                                   

11-700 Mrągowo                              

tel. (89) 741 29 63                                       

e-mail: mporadnia@op.pl

poniedziałek -piątek 7.00 - 15.00

poradnictwo pedagogiczne, 

psychologiczne, 

logopedyczne

-

powiat nidzicki



83
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nidzicy            (Punkt 

Konsultacyjny dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie)
Urząd Miasta nie

ul.Kolejowa 5                                         

13-100 Nidzica

tel: 89 625 29 14

fax: 89 625 81 53e-mail: 

mops@nidzica.pl

Radca prawny w pierwszy i trzeci czwartek 

każdego miesiąca od 10.00 do 13.00

Psycholog cztery razy w miesiącu: 2 x w 

godz. 8.00 - 16.00 i 2 x w godz. 12.00 - 

20.00

Grupa wsparcia 2 razy w miesiącu w godz. 

9.00 - 14.00

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne, 

terapeutyczne, grupy 

wsparcia

Od czerwca do grudnia w 

ramach realizacji projektu 

Stop Przemocy w Rodzinie IV

84 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzninie w Nidzicy Starostwo Powiatowe tak

ul.Traugutta 13                                 

13-100 Nidzica                              

tel/fax: 89 625 44 28 ,                          

e-mail: pcprnidzica@wp.pl

We wtorki w godz. 15:30 - 17:30

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne i 

pedagogiczne

-

85
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Mieście 

Lubawskim
Starostwo Powiatowe tak

ul. Grunwaldzka 3                                      

13 - 300 Nowe Miasto Lubawskie                           

tel.56 474 31 96                                        

56 472 56 00                          

pcpr4@wp.pl13 - 300 

Porady prawne: 4 środy w miesiącu; 13.30 - 

15.30; psychologiczne: 4 środy w miesiąca 

15.30-19.00; czwartek 8.00 - 12.00; 4 piątki 

w miesiącu 8.00-13.00; neurologopedyczne: 

poniedziałki 15.00-18.00. 

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

logopedyczne

-

86 Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji Starostwo Powiatowe tak

 ul. 3 Maja 25                                          

13 - 300 Nowe Miasto Lubawskie                         

tel.56 472 60 38 lub 56 472 60 39 

ppp.nml@wp.pl.

poniedziałek -czwartek 7.30-18.00                           

piątek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne, 

porady, konsultacje dla 

uczniów, rodziców i 

nauczycieli, badania 

diagnostyczne dla uczniów, 

telefon zaufania, interwencja 

kryzysowa, doradztwo 

zawodowe, zajęcia 

terapeutyczne.

-

87 Ośrodek Wsparcia Rodziny i Dziecka Starostwo Powiatowe tak

Pacółtowo 58                                 13-

300 Nowe Miasto Lubawskie  tel. 56 

474 20 59

wsparcie specjalistyczne w PCPR

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

logopedyczne

-

88 Przychodnia Terapii Uzależnienia i Osób Współuzależnionych

 Nepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

Ośrodek Terapii 

Uzależnień i 

Współuzależnienia

tak

 ul. Grunwaldzka 3                                   

13-300 Nowe Miasto Lubawskie              

tel. 56 474 22 11

czwartki 17.00-19.00
poradnictwo psychologiczne 

we własnym zakresie
-

powiat nowomiejski

powiat olecki



89 Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia

Powiatowe Centrum 

Pomocy Społecznej  w 

Olecku

nie

ul. Gołdapska 23                                     

19-400 Olecko                                        

tel. 87 520 34 37                                     

fax 87 520 47 20 

pcpr@powiat.olecko.pl19-400

całodobowo

prawne, psychologiczne, w 

formie pracy socjalnej, w 

zakresie wychowywania i 

opieki nad dzieckiem dla 

osób, rodzin dotkniętych 

kryzysem z terenu powiatu

-

90
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie

Powiatowe Centrum 

Pomocy Społecznej  w 

Olecku

nie

ul. Gołdapska 23                                     

19-400 Olecko                                           

tel. 87 520 34 37                                  

fax 87 520 47 20 

pcpr@powiat.olecko.pl

całodobowo

prawne, 

psychologiczne,terapeutyczne

, socjalne dla ofiar przemocy 

w rodzinie

-

91 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku Starostwo Powiatowe tak

ul. Gołdapska 23                                     

19-400 Olecko                                           

tel. 87 520 34 37                                  

fax 87 520 47 20 

pcpr@powiat.olecko.pl

pn.-pt.7:30-15:30
prawne, psychologiczne i 

inne
-

92
Punkt Konsultacyjo - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie
Urząd Miejski w Olecku nie

ul. Nocznickiego 15                                   

19-400 Olecko                                          

tel. 87 520 45 91                                  

87 520 15 03 

poradniaolecko@neostrada.pl

środa - konsultacje                                         

piątek - spotkania grupowe                         

16.00 - 18.00

poradnictwo w zakresie 

przemocy w rodzinie, 

poradnictwo prawne, 

konsultacje psychologiczne

dyżur radcy prawnego, 

psychologa, instruktora terapii 

uzależnień, grupa wsparcia dla 

ofiar przemocy w rodzinie

93 Miejski Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Socjalnego 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Olsztynie
nie

ul. Gietkowska 9 I                                        

10-170 Olsztyn                                                  

tel.89 521 04 53                  

mopsis@mopsolsztyn.pl

7.15-15.15                                                

(po uzgodnieniu)

prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne, rodzinne, 

socjalne
-

94 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Olsztynie Urząd Miasta Olsztyna tak

al. Piłsudskiego 61 A                                     

10-449 Olsztyn                                              

tel. 89 534 04 14                            

biuro@mopsolsztyn.pl

informacje i zapisy: poniedziałek-Czwartek   

7.45-15.15

psychologiczne, 

pedagogiczne, socjalne dla 

podopiecznych MOPS
-

95 Punkt Pomocy Dzieciom i Młodzieży „PROMYK”

Miejski Zespół Profilaktyki 

i Terapii Uzależnień Dział 

Pomocy Rodzinie 

nie

al. Niepodległości 85                                        

10-519 Olsztyn                                              

tel.89 521 35 13                                       

693 458 014                                  

dpr@mzpitu.pl 

informacje i zapisy: poniedziałek-piątek               

7.30-15.00

psychologiczne, 

teraupeutyczne
-

powiat olsztyński grodzki



96
Ośrodek Wczesnej Interwencji i Ośrodek Rehabilitacyjno-

Edukacyjno-Wychowawczy

Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób z 

Upośledzeniem 

Umysłowym

tak

ul. Żołnierska 27                       

Olsztyn 10-560                               

tel. 89 533 05 32 

orew@poczta.onet.pl

7.00-15.00

dydaktyczne, logopedyczne, 

medyczne, psychologiczne -

97 Ośrodek Konsultacyjno-Edukacyjny i Wsparcia Rodziny 
Bernadetta Jabłońska, 

Mirosław Jabłoński
tak

ul. Niepodległości 53/55                        

p. 108, 109                                          

10-044 Olsztyn                                  

tel.(89) 519 57 60

509 344 562               

wsparcie@okeiwr.pl

po uzgodnieniu telefonicznym              (9.00-

16.00)

odpłatne porady rodzinne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne
-

98
Ośrodek Poradnictwa i Terapii Stowarzyszenie "Persona 

Humana"
tak

ul. Kard. St. Wyszyńskiego 11             

10-457 Olsztyn                                

tel.510-911-208 

poradnia@personahumana.pl

 inf. na stronie http://personahumana.pl
konsultacje psychologiczne, 

poradnictwo rodzinne
-

99 Poradnia Rodzinna  

Warmińsko-Mazurskie 

Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinie „Sukurs”

tak

ul. Kopernika 45                             10-

512 Olsztyn                                tel.89 

527 33 44                spr.sukurs@op.pl

pon. 14-18,                                                        

wt. 10-12                                                          

śr. 10-17                                                                              

czw. 10-12                                                        

pt. 11-13 

psychologiczne, dydaktyczne, 

socjalne, prawne -

100 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 Urząd Miasta Olsztyna tak

ul.Kopernika 45 druga siedziba 

ul.Jagiellończyka 5/6                              

10-512 Olsztyn                         tel.89 

527 20 03                                     89 

527 24 15                                            

ppp1olsztyn@wp.pl

terminy wizyt należy uzgadniać od 

poniedziałku do piątku w godzinach 7.00-

16.00

psychologiczne, 

pedagogiczne, logopedyczne -

101 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 Urząd Miasta Olsztyna tak

ul. Kościuszki 68                                         

10-084 Olsztyn                                 

tel.89 527 23 47                

pppn3@tlen.pl

terminy wizyt należy uzgadniać od 

poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-

15.00

psychologiczne, 

pedagogiczne, logopedyczne -

102 Świetlica Terapeutyczna nr 1 Urząd Miasta Olsztyna tak

ul. Niedziałkowskiego 21/2;  drugi 

lokal:  ul.Jagiellońska 18                    

10-347 Olsztyn                          

tel.(89) 535-75-00               

swietlicater@gmail.com

informacje - od 8.00 do 15.00 w lokalu przy 

ul.Niedziałkowskiego 21/2 od 15.00 do 

18.00 w lokalu przy ul.Jagiellońskiej 18 

pedagogiczne, logopedyczne, 

socjoterapeutyczne
-

103 Świetlica Terapeutyczna nr 2 Urząd Miasta Olsztyna tak

ul. Jarocka 65                                           

10-699 Olsztyn                                   

tel.(89) 541-94-07                     

st2@wm.pl

pon. - piątek 10.00 - 19.30

psychologiczne, 

pedagogiczne, logopedyczne, 

mediacje rodzinne

-

104 Świetlica Środowiskowa-Dom Dziennego Pobytu  „ARKA” 

Stowarzyszenie Pomocy 

Dzieciom i Rodzinie 

„ARKA”

tak

       ul. Niepodległości 85                   

10-046 Olsztyn                            

tel.(89) 534-99-55 arka.dom@wp.pl

10.00-17.00

pedagogiczne, prawne, 

logopedyczne, 

psychologiczne

-



105 „Tęczowa świetlica” 

Katolickie Stowarzyszenie 

Opieki nad Dzieckiem 

i  Rodziną im. św. Brata 

Alberta

tak

ul. Mazurska 13b                              

10-900 Olsztyn                                       

tel. 608-582-559             

emzetjot@wp.pl

po telefonicznym uzgodnieniu pedagogicze, psychologiczne -

106 Klub Integracji Społecznej „Aktywni Razem”
Miejski Zespół Profilaktyki 

i Terapii Uzależnień
nie

ul. Metalowa 5                                          

10-603 Olsztyn                                   

tel.  (89) 533-58-22                    

kis@mzpit.pl

7.30-14.30 psychologiczne, prawne -

107           Punkt Pomocy Psychologicznej przy UWM 
Uniersytet Warmińsko-

Mazurski w Olsztynie
nie

 ul. Żołnierska 14                                     

10-561 Olsztyn                         

tel.(89) 524-62-24

po telefonicznym uzgodnieniu psychologiczne -

108
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie
Urząd Miasta Olsztyna tak

ul. Bałtycka 37A                                        

10-144 Olsztyn                           

tel.(89) 527-57-11 

sowolsztyn@poczta.onet.pl

całodobowo
psychologiczne, socjalne, 

prawne
-

109 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie Powiat Olsztyński tak

Plac Bema 5                                         

10-516 Olsztyn                             

tel.895 23 28 00/02               

665237899                      

pcpr@powiat-olsztynski.pl

7.00-15.00

psychologiczne, 

pedagogiczna dla rodzin 

zastępczych i ich 

wychowanków oraz pomoc 

w ramach programu EFS

-

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w trzech punktach:

110 Biskupiec nie

ul. Niepodległości 4                           

11-300 Biskupiec                          

tel.895 23 28 00/02               

665237899                     pcpr@powiat-

olsztynski.pl

powiat olsztyński ziemski

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Olsztynie

pomoc specjalistyczna w 

ramach interwencji 

kryzysowej

- -



111 Olsztynek nie

ul.Sienkiewicza 26                             

11-015 Olsztynek                     tel.895 

23 28 00/02               665237899                     

pcpr@powiat-olsztynski.pl

112 Dobre Miasto nie

ul.Olsztyńkska  3                             

11-040 Dobre Miasto                                     

tel.895 23 28 00/02               

665237899                      

pcpr@powiat-olsztynski.pl

113
Powiatowy Punkt Konsultacyjnny dla osób dotkniętych 

problemem uzaleznienia i przemocy domowej

Powiatowe Centrum 

Pomocy  Rodzinie w 

Olstzynie

nie

Plac Bema  5                                      

10-516 Olsztyn                             

tel.895 23 28 00/02               

665237899                       

pcpr@powiat-olsztynski.pl

Czwartek 15.00-17.30

porady prawne i 

psychologiczne dla osób 

dotkniętych problemem 

uzależnienia i przemocy w 

rodzinie

-

114
Powiatowa Poradnia Psychologiczn- Pedagogiczna Punkty 

konsultacyjno - diagnostyczne:
tak

Plac Bema 5                                             

10-516 Olsztyn                          tel.89 

527 03 46 pppp.olsztyn@poczta.fm

7.30-15.00

psychologiczne, 

pedagogiczne,logopedyczne, 

zawodowe zgodne z 

przepisami oświatowymi

-

115 Barczewo nie

ul. Północna 14                                  

11-010 Barczewo                           tel. 

89 514 85 25

8.00-13.00

psychologiczne, 

pedagogiczne,logopedyczne, 

zawodowe zgodne z 

przepisami oświatowymi

-

116 Biskupiec nie

ul. Armii Krajowej 1 B                      

11-300 Biskupiec                            

tel. 89 715 21 67 

pppbiskupiec@interia.pl

codziennie                  8.00- 15.30

psychologiczne, 

pedagogiczne,logopedyczne, 

zawodowe zgodne z 

przepisami oświatowymi

-

117 Dobre Miasto nie

ul. Olsztyńska 19                           11-

040 Dobre Miasto                            

tel. 89 615 19 35

-

psychologiczne, 

pedagogiczne,logopedyczne, 

zawodowe zgodne z 

przepisami oświatowymi

-

118 Olsztynek nie

ul. Kilkowicza 4                                       

11-015 Olsztynek                            

tel. 89 519 23 08 

ppp.p.olsztynek@gmail.com

8.00-16.00

psychologiczne, 

pedagogiczne,logopedyczne, 

zawodowe zgodne z 

przepisami oświatowymi

-

119 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrym Mieście Gmina Dobre Miasto tak

ul.ul. Olsztyńska 3                          11-

040 Dobre Miasto                             

tel. 89 616 12 70 

- psychologiczne -

120 Punkt Inormacyjno-Konsultacyjny
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Jonkowie
nie

ul. Lipowa 11                                     

11-042 Jonkowo                        tel.89 

523 77 64 gops@jonkowo.pl

7:00-15:00 prawne, psychologiczne -

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Olsztynie

Powiat Olsztyński

pomoc specjalistyczna w 

ramach interwencji 

kryzysowej

- -



121 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Jezioranach Gmina Jeziorany tak

ul. Kajki 20                                        

11-320 Jeziorany                             

tel. 89 718 11 33 

kierownikmopsjeziorany@wp.pl

7.00 - 15.00 rodzinne, psychologiczne -

122 Urząd Miejski w Jezioranach Gmina Jeziorany tak

ul. Plac Zamkowy 4                                

11-320 Jeziorany                         

tel.89 539 27 41 umjeziorany@wp.pl

7.30 - 15.30 prawne -

123 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Olsztynku Gmina Olsztynek tak

ul. Świerczewskiego 19                      

11-015 Olsztynek                             

tel. 89 519 26 94 

pomoc@mops.olsztynek.net.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne         

i rodzinne
-

124 Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych i ich Rodzin Stowarzyszenie tak

ul. Ostródzka 4                                        

11-015 Olsztynek                                    

tel. 512 337 089                         

fax.89 519 25 75 wtzolsztynek@wp.pl

15.00-17.00

Informacje dot. uprawnień i 

ulg, szkolnictwa specjalnego, 

regulacji prawnych, 

organizacji i instytucji 

działających na rzecz osób 

niepełnosprawnych, z zakresu 

pomocy społecznej, 

organizacja konsultacji z 

prawnikiem, psychologiem, 

doradcą zawodowym i 

pracownikiem socjalnym, 

pomoc przy pisaniu 

wniosków i wypełnianiu 

dokumentów, więkaszanie 

uczestnictwa osób 

niepełnosprawnych w życiu 

społecznym, gospodarczym i 

kulturalnym

Każda pierwsza środa miesiąca

125
Sekcja Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej Ośrodek 

Wsparcia Rodziny

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Biskupcu
nie

ul. Niepodległości 4                         

11-300 Biskupiec                         

tel.89 715 26 62 

biskupiec_owr@wp.pl

pon.13. 30-17.30,             piątki 9.00-13.00,                                

czwartki 14.00-18.00,                   środy 

16.00-19.00                                                                            

z zakresu przmocy rodzinie,                                                                    

z zakresu uzaleznień,                                                                       

poradnictwo zawodowe, 

poradnictwo prawne

-

126
Sekcja Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej Klub Integracji 

Społecznej

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Biskupcu
nie

ul. Niepodległości 4                         

11-300 Biskupiec                         

tel.89 715 11 36 

codziennie                 8.00- 15. 00 poradnictwo zawodowe -

127
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem 

Umysłowym Koło w Dobrym Mieście
Stowarzyszenie tak

ul. Garnizonowa 20                                 

11-040 Dobre Miasto                                

tel.89 615 37 49/47 

wtz.dobremiasto@psouu.org.pl

logopedyczne

dotyczy osób i rodzin z 

niepełnosprawnością 

intelektualną



128
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem 

Umysłowym Koło w Biskupcu
Stowarzyszenie tak

ul. Gdańska                                        

11-300 Biskupiec                     tel.89 

715 42 01 psouu_biskupiec@o2.pl

codziennie                  7.30-16.00 logopedyczne

dotyczy osób i rodzin z 

niepełnosprawnością 

intelektualną

129 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Biskupcu Gmina Biskupiec tak

Al. Niepodległości 3                           

11-300 Biskupiec                          

tel.89 715 25 13/715 22 60 

mopsbiskupiec@vp.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

130 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Barczewie Gmina  Barczewo tak

ul. Słowackiego 5                               

11-010 Barczewo                         tel. 

89 514 97 98/99 

mopsbarczewo@wp.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

131 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  Dywity z/s w Tuławkach Gmina Dywity tak

Tuławki 10 A                                         

11-001 Dywity                                 

tel.89 513 22 24/89 512 01 24 

gopsdywity@wp.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

132 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gietrzwałdzie Gmina Gietrzwałd tak

ul. Olsztyńska 2                                

11-036 Gietrzwałd                             

tel. 89 524 19 09/ 89 524 19 25 

gopsgietrzwałd.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

133 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jonkowie Gmina Jonkowo tak

ul. Lipowa 11                                   

11-042 Jonkowo                        tel.89 

523 77 64              gops@jonkowo.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

134 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kolnie Gmina Kolno tak

Kolno 38                                                  

11-311 Kolno                              

tel.89 716 32 93 gops_kolno@onet.eu

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

135 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Purdzie Gmina Purda tak

Purda 12 A                                        

11-030 Purda                                    

tel. 89 519 50 60 gopspurda@wp.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

136 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stawigudzie Gmina Stawiguda tak

ul.Olsztyńska 10                           11-

034 Stawiguda                        tel.89 

512 62 02/ 89 512 69 10 

gops@stawiguda.com.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

137 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świątkach Gmina Świątki tak

Świątki 87                                        

11-008 Świątki                                

tel. 89 526 00 87/616 98 22 

gopsswiatki@interia.pl

7.00-15.00
poradnictwo indywidualne          

i rodzinne
-

poniedziałek-czwartek  10:00-15:00 psychologiczne

wsparcie rodzin zastępczych, 

wychowanków umieszczonych 

w pieczy zastepczej oraz 

rodziców biologicznych dzieci 

przebywających w pieczy 

zastępczej

powiat ostródzki

tak

ul. Jana III Sobieskiego 5                       

14-100 Ostróda

Tel/fax (89) 624 98 85

sekretariat@pcpr.ostroda.pl

138 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostródzie Starostwo Powiatowe



czwartek 10:00-15:00 prawne

W ramach współpracy z 

Ośrodkiem dla Osób 

Pokrzywdzonych 

Przestępstwem

piątek 12.30-15-30 psychologiczne

W ramach współpracy z 

Ośrodkiem dla Osób 

Pokrzywdzonych 

Przestępstwem

Poniedziałek

15.30-18:00 Terapia uzaleznień

Wtorek

8.00-11.00 Psychologiczne

Wtorek 11:00-15:00 Rodzinne

140 Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny Gmina Małdyty nie

ul. Przemysłowa 10

14-330 Małdyty

(89) 758 60 79

Środa

9.00-13.00 psychologiczne
Funkcjonuje przy SPOZ w 

Małdytach

141
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny działający przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Spełcznej w 

Miłomłynie
nie

ul. Twarda 12                                        

14-140 Miłomłyn

tel. 89 6425827

pierwsza i trzecia środa miesiąca 17.00-

19.00 
psychologiczne -

142 Centrum Psychiatryczno-Odwykowe NZOZ „Puls” tak

ul. Szkolna 1                                             

14-100 Kajkowo

(89) 642 18 63                             

email: puls-kajkowo@wp.pl

8.00-18.00

psychologiczne

psychiatryczne -

143 Świetlica Terapeutyczna Powiat Ostróda tak

ul. Sportowa 1                                            

14-100 Ostróda

tel.(89) 646 41 41

10.00-16.00                                               

(w okresie nauki szkolnej 9:00-19:00)

pedagogiczne

rodzinne -

144 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Starostwo Powiatowe tak

ul. Sportowa 1                               14-

100 Ostróda

(89) 646 65 98

pppostroda@poczta.onet.pl

8.00-15.00
rodzinne,       psychologiczne, 

pedagogiczne
-

tak

ul. Jana III Sobieskiego 5                       

14-100 Ostróda

Tel/fax (89) 624 98 85

sekretariat@pcpr.ostroda.pl

138 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostródzie Starostwo Powiatowe

139 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Gmina Grunwald nie

14-107 Gierzwałd

(89) 647 29 39

pik@onet.pl



145 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Starostwo Powiatowe tak

ul. Leśna 6                                      14-

300 Morąg

89 757 20 11   pppmorag@poczta.fm
8.00-17.00

wsparcie: rodzinne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne               

terapie: psychologiczna, 

pedagogiczna,            

wczesne wspomaganie 

rozwoju dziecka

-

146 Punkt Interwencji Kryzysowej 

Warmińsko – Mazurskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy Dziecku i 

Rodzinie

tak

Szymonowo 14                              14-

330 Małdyty                                    

tel. 89 758 60 13  szymonowo@wp.pl                      

8.00.- 15.00 rodzinne, psychologiczne, -

147 Punkt konsultacyjny przy Domu dla Dzieci  i Młodzieży
Morąskie Stowarzyszenie 

Wspierania Rodzin 
tak

ul. Żeromskiego 19                                 

14-300 Morąg                                    

tel.89 757 44 40 dmorag@wp.pl

8.00.- 15.00 
rodzinne, psychologiczne, 

pedagogiczne
-

148 Fundacja Centrum Wspierania Rodziny "Progresja"

Fundacja Centrum 

Rozwoju Rodziny 

PROGRESJA w Ostródzie                       

Os. Młodych 2/46                     

14-100 Ostróda                                                                         

tak

ul. Sienkiewicza 4/1                        

tel.(sekretariat: 502-892-044        

prezes 509138052)                      mail: 

fundacjaprogresja@op.pl

14-100 Ostróda                                                               

progresja-fundacja.pl

poniedziałek - czwartek                      10.00-

16.00                                   (rejestracja do 

specjalistów zawsze przez sekretariat)

rodzinne, psychologiczne, 

pedagogiczne

w soboty odbywaja się zajęcia 

korekcyjno-edukacyjne dla 

sprawców przemocy domowej     

(kontakt tel: 502553674)

149 Poradnia rodzinna
Parafia św. Andrezja 

Boboli
tak

ul. Konopnickiej 3a                                 

12-230 Biała Piska                                        

tel. 087 423-90-46

zapisy telefonicznie nauki przedślubne -

150 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu Starostwo Powiatowe tak

ul. Piaskowa 2                                       

12-200 Pisz                                             

tel.87 424 11 38            

pcpr@powiat.pisz.pl

pn.-pt.7:30-15:30
prawne, psychologiczne i 

inne
-

151 Poradnia rodzinna

Parafia Matki Bożej 

Miłodierdzia 

Ostrobramskiej

tak

ul. Wołodyjowskiego 2                         

12-200 Pisz                                      

tel.087 423-44-78

pn. 16.00 - 18.00
porady dla narzeczonych i 

małżeństw
-

152 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Powiatowe Centrum 

Pomocy Społecznej w 

Piszu

nie

ul. Piaskowa 2                                            

12-200 Pisz                                        

tel.087 424-11-38

prawnik: wtorki                    14.30 - 16.00

psycholog :środy - 14.30 - 16.00 

mediator :co drugi czwartek - 15.00

porady prawne, 

psychologiczne, socjalne
-

153 Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Starostwo Powiatowe tak

ul. Warszawska 5                            12-

200 Pisz                                            

tel. 087 423-24-04

pn. - pt. 07.00-15.00
zajęcia warsztatowe dla 

uczniów i nauczyciel
-

powiat piski



154 Stacja Opieki "Caritas"
Stacja Opieki Caritas 

Diecezji Ełckiej
tak

ul. Konopnickiej 4                                   

12-230 Biała Piska                              

tel.087 423-94-13

codziennie 8.00-20.00 w niedziele w 

uzasadnionych przypadkach - opieka 

długoterminowa                      pn., wt., śr. 

8.00-15.00 czwartek 8.00-18.00 - 

rehabilitacja lecznicza

opieka długoterminowa, 

rehabilitacja lecznicza
-

155 Parafialny Zespół Caritas
Parafia św. Jana 

Chrzciciela w Piszu
tak

ul. Armii Krajowej 2                               

12-200 Pisz                                      

tel.087 423-50-94

wt - sob. 16.00 - 17.30
wydawanie żywności, 

odzieży
-

156 Ośrodek Caritas Diecezji Ełckiej Caritas Diecezji Ełckiej tak

ul. Wierzbińska 12                              

12-250 Orzysz                                 

tel. 087 423-77-15 w. 24

pn. - pt. 9.00-17.00

doradztwo do spraw 

zawodowych, poradnictwo 

psychologiczne

-

157 Ośrodek Interwencji Kryzysowej PCPR w Piszu nie

ul. Piaskowa 2                                                 

12-200 Pisz                                             

tel. 087 424-11-38

pn. - pt. 07.30-15.30
porady psychologiczne, 

prawne, mediator
-

158 Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z Problemem Alkoholowym 
Urząd Miejski w Białej 

Piskiej
tak

ul.Sikorskiego 21a                                     

12-230 Pisz                                     

tel.087 424-11-38

pn. - pt. 07.30-15.30
porady psychologiczne, 

prawne, mediator
-

159 Punkt Konsultacyjny dla Osób z Problemami Alkoholowymi Urząd Miejski w Orzyszu tak

ul.Wojska Polskiego 9c                               

12-250 Orzysz                                      

tel. 087 423 74 04

wtorki - 13.00 - 16.00 - psycholog; środy - 

15.30 - 18.00 - referent prawny; czwartki - 

13.00 - 17.00 - terapeuta

porady 

psychologiczne,prawne,peda

gogiczne,terapia

-

160 Poradnia Terapii Uzależnień i Wspóluzależnień w Piszu OPiT w Piszu nie

ul.Kopernika 8                                       

12-200 Pisz                                            

tel.087 424 10 06

pn. 8.00-16.00 wt. 8.00-18.00 śr. 8.00-16.00 

czw. 8.00-16.00 pt. 8.00-16.00
terapia zajęciowa -

161 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Burmistrz Miasta Pisz tak

ul.Kopernika 8                                           

12-200 Pisz                                       

tel.087 423 35 60

pn. - pt. 8.00-16.00 terapia zajęciowa -

162 Punkt Konsultacyjny Terapeutyczny
Urząd Miejski w Rucianem 

Nidzie
tak

ul.Polna 1 /Aleja Wczasów 11                   

12-220 Ruciane Nida                             

tel.087 423-10-36

wt.-czw. g. 15.00-17.00 - psycholog wt. g. 

17.00-20.00 - terapeuta środa 17-21 pomoc 

z problemami alkoholowymi

pedagog udzielający pomocy 

w zakresie stosowania 

przemocy, psycholog, 

terapeuta

-

163 Punkt Konsultacyjny dla osób doznających przemocy OPiT w Piszu nie

ul. Kopernika 8                                        

12-200 Pisz                                     

tel.087 423-35-60

Pn. 16.00, Śr. 15.30-18.00
porady psychologiczne, 

prawne
-



164 Mlodzieżowy Punkt Konsultacji i Terapii OPiT w Piszu nie
ul. Kopernika 8                                        

12-200 Pisz  
Pn. 16.00, Śr. 15.30-18.00 spotkania z terapeutą -

165 Świetlica Wychowawczo - Terapeutyczna "Smurfy" OPiT w Piszu nie

ul. Kopernika 8                                        

12-200 Pisz                                       

tel.087 423-35-60

Pn. - Pt. 8:00 - 18:00

pomoc w odrabianiu lekcji, 

zajęcia specjalistyczne, 

terapia dla dzieci i modzieży

-

166 Warsztaty Terapii Zajęciowej
Stowarzyszenie Ziemia 

Piska
nie

Pl. Daszyńskiego 11 A                                 

12-200 Pisz                                      

tel.087 424-05-16

pn. - pt. 07.00-15.00
porady psychologiczne, 

terapia, rehabilitacja
-

167 Stowarzyszenie Klubu Abstynentów "SYRIUSZ" OPiT w Piszu nie

ul. Kopernika 2                                     

12-200 Pisz                                                

tel. 087 423-35-60 

pt. 17.00-19.00 grupa wsparcia AA -

168 Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piszu MGOPS w Piszu tak

ul. Wąglicka 1                                           

12-200 Pisz                                      

tel.087 423-36-54

Pn. - Pt. 7:00 - 15:00

kierowanie do specjalistów 

pomocnych w rozwiązywaniu 

problemó osób 

potrzebujących

-

169 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie Starostwo Powiatowe tak

ul.Konopnickiej 70                                

12-100 Szczytno                                  

tel.89 624 97 10 pcprszczytno@wp.pl
Pn.-pt.7.30-15.30

poradnictwo, wsparcie 

psychologiczne                   

(rodziny zastępcze),  prawne

-

170 Ośrodek Interwencji Kyzysowej
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie
nie

ul.Marii 

Curie-Skłodowskiej 3/26

12-100 Szczytno                            

tel.519 124 411 pcprszczytno@wp.pl

Pn-pt. 7.30- 14.30
Poradnictwo, wsparcie 

udzielane ofiarom przemocy 

oraz w sytuacji kryzysowej

-

171 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Starostwo Powiatowe tak

ul.Lanca 10                                    12-

100 Szczytno                              

tel.89 624 25 92

ppp.szczytno@wp.pl

Pn-7.30 - 15.30

Pomoc: psychologiczna 

pedagogiczna logopedyczna 

rehabilitacyjnaw zakresie 

doradztwa zawodowego; 

-

172
Przychodnia Terapii i Uzależnień od Alkoholu i 

Współuzaleźnienia
Miasto Szczytno tak

ul.Kościuszki 20                                   

12-100 Szczytno                                             

tel.89 623 16 81

ptuaiw@wp.pl

pon.– pt. 8.00–19.00
terapeutyczne do spraw 

uzależnień
-

173 Klub Integracji Społecznej
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
nie

ul.B.Westerplatte 12                             

12-100 Szczytno                             

tel.89 676 09 20

pon. 8.30-13.30 –psycholog

 pt.  8.00-14.00 -porady prawne psychologiczne i prawne

Poradnictwo dla osób 

korzystających z pomocy 

społecznej z terenu Miasta 

Szczytno

powiat szczycieński



174 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Gmina Świętajno tak

ul.Spółdzielcza 4                                 

12-140 Świętajno                              

tel.89622 62 50
co drugi wtorek w godz.15.30-17.00 prawne , psychologiczne

dla mieszkańców Gminy 

Świętajno

175 Klub Integracji Społecznej
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
nie

ul.Polska 49                                           

12-100 Szczytno                             

tel.89 624 01 84
Środa 8.00-12.00 prawne

dla mieszkańców Gminy 

Szczytno

176 Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
nie

ul.W.Jagiełły 8                                         

12-160 Wielbark                               

tel.89 621 83 31

Prawnik 

Pon. 8.30-12.30

Terapeuta uzależnień 

Środa 10.00 -14.00

Psychoterapeuta uzależnień-pedagog 

Wtorek i środa od 12.00-15.00

Poradnictwo prawne, 

psychoterapeutyczne, 

pedagogiczne

dla mieszkańców  Gminy 

Wielbark

177 Anonimowa Poradnia dla Uzależnionych Urząd Gminy nie

ul.Niepodległości 6                        12-

120 Dźwierzuty                                 

89 621 12 32

Pon. 8.00-10.00 pomoc w zakresie uzależnień
dla mieszkańców Gminy 

Dźwierzuty

178 Punkt Pomocy Rodzinie
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Jedwabnie
nie

ul.1 Maja 63                                    

12-122 Jedwabno                         

tel.89 621 36 31

Terapeuta ds. uzależnień

Pierwszy piątek miesiąca 

10-12.30 oraz trzeci piątek miesiąca od 

14.00-16.30

Pedagog 

Każdy wtorek miesiąca od 15.00-17.00

Psycholog pierwsza i trzecia środa miesiąca 

od 14.00 do 17.00

Prawnik każdy poniedziałek od 13.00 do 

16.00

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, terapeutyczne

dla mieszkańców Gminy 

Jedwabno

179 Ośrodek Wsparcia
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rozogach
nie

ul.22 lipca                                            

12-114 Rozogi                                   

tel.89 722 66 22
w zależności od zgłaszanych potrzeb

Prawnik ( co dwa miesiące) 

psycholog (raz w miesiącu)

dla mieszkańców Gminy 

Rozogi

180 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Węgorzewie Starostwo Powiatowe tak

ul. Gen. Bema 16a                                     

11-600 Węgorzewo                                            

tel. 87 427 06 40                                 

/fax 87 427 06 43         

pcpr_wegorzewo@wp.pl

7.30 - 15.30
poradnictwo psychologiczne, 

teraputyczne oraz prawne

specjaliści przyjmują 

psycholog w każdy wtorek od 

14.00 do 18.00, terapeuta w 

każdy poniedziałek od 15.00 

do 18.00. prawnik w piątki od 

8.00 do 13.00 co dwa 

tygodnie

powiat węgorzewski


